
 

МЕНЮ ЛДП НА 30.03.23 г. 

(7-11 лет) 

№ 

реце
птур

ы 

Наименование Выход 

(гр.) 

Белки Жиры Углевод

ы 

Энергетическ

ая ценность 
(ккал) 

Стоимость 

 Завтрак       

259 ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМУ С 

МЯСОМ 

60/140 18,51 20,67 18,95 337 56,35 

342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,16 0,16 27,88 115 5,05 

ПР ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,2 0,56 13,47 72 2,25 

 ОБЕД       

40 САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 

МОРКОВЬЮ И ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 

60 1,64 4,24 5,73 68 4,58 

98 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 200 1,84 3,7 9,76 80 2,83 

171 КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 

150 4,82 2,03 37,69 258 9,68 

250 БЕФСТРОГАНОВ 60/30 13,61 19,23 4,65 246 55,84 

ПР СОК 200 0,75  20,57 85 12,03 

ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,8 0,84 20,21 108 3,38 

ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,4 1,32 17 104 1,94 
 

 


